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O livro é escrito por Joseph Sandler e colaborajorem dialogos, debates e
comentarios de Anna Freud. Traz em sua esséncéreca psicanalitica como “(...)
produto de um vasto conjunto de influéncias agiadbre o terapeuta, inclusive na sua
prépria psicanalise pessoal, seu relacionamento poafessores e supervisores e a série
de pacientes que atende no decorrer de seus anfosrdacao como psicanalista”.(p. 11)

A presente obra descreve as situacfes de tratanmemh meio psicanalitico
especifico: A Clinica de Terapia Infantii Hampstedeé Londres. O livro incorpora a
esséncia dos debates, cujos comentéarios da filhkreied, que foi a fundadora dessa
instituicdo, aparecem escritos literalmente. Adrifmmicbes dos demais participantes estéo
difundidas no decorrer do texto.

O capitulo escolhido fala da dificuldade que hammadanca de terapeuta, no
tratamento com criancas, mesmo em instituicdes em @gse procedimento se faz
necessario. Uma das desvantagens citadas € aagpgiocorre na entdo chamada alianca
de tratamento. Isso porque as criancas ficam tdoais transtornadas que os adultos com
tal mudanca, devido a ligacdo que elas tém comapédata como pessoa real. Caracteriza-
se uma reacdo madura quando a crianca € capaz @emaior elaboracdo, podendo
distinguir entre a funcdo do terapeuta como pessabe a funcdo do terapeuta como
terapeuta.

Basicamente, as situacdes que surgem com a mudarneeapeuta sdo de trés tipos.
O primeiro se detém nas situacdes em que a crfaag@a mudanca suavemente, com base
na necessidade que tem de uma ajuda. O outro tipodé criangcas que apresentam
dificuldades consideraveis ao lidar com tal mudar€ano terceiro tipo de reacdo, a
mudanca de terapeuta é desastrosa. Muitas ndogo@msemais suportar o andamento da
analise com o préximo terapeuta, ainda que esaablajnente capacitado.

No decorrer do texto, se fala das muitas anatisegiancas que terminam quando o
terapeuta tem de partir ou quando € a crianca gueque se transferir. Aqui entra a
guestdo de se a crianca pode prosseguir sem afaditica. Nesses casos, em que se
percebe um possivel término, serdo discutidas cooniamca as varias possibilidades
futuras, de forma que nem a crianca e nem o tetafiguem num estado de incerteza nao
verbalizado. H4 uma preparacéo da crianga paradamgea de terapeuta ou para o0 término
da analise. O segundo terapeuta se defronta cobtepras. Muitas vezes ndo se sabe da
natureza do primeiro tratamento, podendo ser iss desvantagem ou ndo. Se a crianca é
atendida numa instituicdo, esta pode prover algooméinuidade para a crianga que troca
de terapeuta. Em casos assim, € importante estgpa&o paciente, que para defender - se
“espalha sentimentos por toda a instituicdo”. Igesmlmente acontece quando a troca de
terapeuta ndo agrada a crianca. Essa forma deadefegundo o autor, ndo pode ser
confundida com a transferéncia para a instituigipara as pessoas que nela trabalham.

O que se procura mostrar no decorrer do capitgjoeénem sempre é facil para a
crianca elaborar sentimentos ligados a troca épé¢erta. Essa elaboracdo € essencial para o
estabelecimento de uma nova transferéncia com o tevapeuta. E importante que nesse



periodo de transicao seja firmada uma alianca éetaga baseada no desejo do paciente de
ter ajuda. Isso sera predominante e permitira @ancai estabelecer uma nova relagéo de
tratamento.



